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600 ветеранов-мо-
сквичей 9 мая наблю-

дали одно из самых ярких 
и зрелищных ме-
роприятий празд-
нования Дня По-
беды — военный парад, 
непосредственно находясь 
на Красной площади. Все-
го же на трибунах в этот 
день было около двух ты-

сяч ветеранов войны. Это 
был 140-й по счету воен-
ный парад на Красной 

площади. 
В нем при-
няли уча-

стие почти 11 тысяч воен-
нослужащих, 123 единицы 
вооружения и военной 
техники, 71 самолет и вер-
толет.

9 мая в 15 часов 
на Поклонной горе 

прошла акция «Бессмерт-
ный полк. Москва». Десят-
ки тысяч москвичей вста-
ли вдоль Главной аллеи 
с портретами своих дедов 
и прадедов — участников 
Великой Отечественной. 
Так, в День Победы все те, 
кого уже нет с нами, заня-

ли свое место в строю Бес-
смертного полка. Кульми-
нацией стала Минута мол-
чания, во время которой 
участники подняли над 
головой портреты своих 
героев. А в небо поднялся 
символический флаг 
Победы с надписью «Бес-
смертный полк! Твой под-
виг — на века!»

  edit@vm.ru

толица отметила День 
Победы. 69 лет отде-
ляет нас от тех памят-
ных событий, когда 

на борьбу против фашизма, 
против опасности, навис-
шей над миром, поднялся 
весь наш многонациональ-
ный  народ.  Дни  эти  все 
дальше уходят в историю — 
историю уже прошлого ве-
ка. Но праздник с годами 
становится  лишь 
более чтимым, на-
столько глубоко он 
врос в общую па-
мять и душу народа. 
Сегодня мы расска-
жем о том, как в Мо-
скве поздравляли 
ветеранов Великой 
Отечественной войны. 
 

 

Конечно, пик праздника — 
9 мая. В этот день в столице 
прошло более полутора ты-
сяч мероприятий с участием 
ветеранов! Однако по тра-
диции первые встречи с ни-
ми состоялись еще 1 мая — 
в здании Новой сцены Боль-
шого театра и 7 мая — в зале 
Церковных Соборов храма 
Христа Спасителя. Как от-
метил председатель Мо-
сковской городской думы 
Владимир Платонов, они 
получились и торжествен-
ными, и трогательными.
— Наши ветераны — это 
гаранты сохранения народ-
ной памяти, — подчеркнул 
он. — Именно они живыми 
нитями соединяют внуков 
и правнуков с историей из 
школьных учебников. И за 
это им огромное спасибо! 
Однако мы всегда понима-
ли, что традиции, которые 
столь дороги старшему по-
колению, нужны  и  всем 
нам... Вот почему первомай-
ская демонстрация в этом 
году после многолетнего 
перерыва вновь вернулась 
на Красную площадь. 

Власти Москвы делают все 
возможное для поддержки 
ветеранов. Сейчас в городе 
около 150 тысяч участников 
войны и тружеников ты-
ла. Почти 22 тысячи — это 
участники боевых действий, 
люди очень преклонного 
возраста. И они постоянно 
в центре внимания соцра-
ботников. 
— У всех наших меропри-
ятий — надежное бюджет-
ное обеспечение, — отме-
тил Андрей Бесштанько, 

заместитель руко-
водителя Департа-
мента социальной 
защиты населения 
Москвы. — Проч-
ная социальная за-
щита всех горожан 
и  в  особенности 
людей  пожилых , 

создание каждому ветерану 
достойных условий жизни 
всегда были, есть и будут 
первоочередными задачами 
правительства столицы. Это 
наша святая обязанность, 
моральный долг и веление 
сердца. 
 

Гвардии капитан второго 
ранга в отставке Иван Нико-
лаевич Боборыкин — один 
из тех, кто был приглашен 
в Большой театр и смотрел 
на его новой сцене фильм-
хронику военных лет. И сам 
вспоминал страшный 41-й:
— Я входил в особый отряд 
моряков, привлеченных для 
обороны Москвы. Не все 
знают, что среди защитни-
ков столицы было почти 50 
тысяч краснофлотцев... Как 
и все, сражался. Участвовал 
в параде 7 ноября на Красной 
площади. Многое забылось, 
но не этот день, когда войска 
прямо с парада шли в бой. 
Наши бригады морской пе-
хоты встречали врага и на 
дальних, и на ближних под-
ступах к Москве. Немцы сра-
зу нас приметили, называли 
«черной смертью»... Потому 
что морпехи сражались от-

чаянно, до последнего чело-
века. И честь свою ценили 
превыше всего. Мы и на суше 
старались сохранять мор-
ские традиции и морскую 
символику — даже на двер-
цах грузовиков-«полуторок», 
которые  были  приданы 
нашим бригадам, всегда 
рисовали якорь... Враги из-
далека видели эту эмблему. 
Маршал Жуков однажды 
даже пошутил: моряки, мол, 
и якорь заставили стрелять! 
Научились психологически 
подавлять фашистов — те 
как увидят эти якоря, тут же 
начинают  вжи-
маться в землю…

 

Ветеран Боборы-
кин  очень  рад , 
что Крым снова 
вошел в состав 
России. 
— После побе-
ды я продолжил 
службу на флоте. 
Это были, как вы пом-
ните, годы холодной 
войны. Трудно было. Но мы, 
моряки, тогда и представить 
себе не могли, что Севасто-
поль, гордость российского 
флота, станет заграницей! 
Хорошо, что историческая 
справедливость наконец-то 
восстановлена, — говорит 
Иван Николаевич.  
Конечно, тогда никто не 
мог предположить, что че-

рез полвека по-
сле Победы над 
фашизмом снова 
пробудится зло, 
которое, казалось, 
уже напрочь вы-

корчевано из душ людей. 
И что семена этого зла взой-
дут не где-нибудь, а на зем-
ле, обильно политой кровью 
советских солдат… Сегод-
няшние события на Украи-
не — это, по сути, суровая 
проверка на знание уроков 
истории: оказалось, не все 
их усвоили. Но для наших 
народов это еще и проверка 

братских чувств. В Москву 
на праздник 9 Мая были 
приглашены представители 
Харьковского, Донецкого 
и Луганского землячеств. Не 
делать различий по нацио-
нальному признаку — эту 
славную традицию тщатель-
но хранят и  ветеранские ор-
ганизации, и Департамент 
социальной защиты населе-
ния Москвы. 
Разумеется, были  среди 
гостей и крымчане. От их 
имени председатель вете-
ранской организации Сева-
стополя Анатолий Понома-

рев сердечно поблагодарил 
москвичей за помощь:
— Из Москвы в Севасто-
поль  еще  в  марте  очень 
оперативно были переданы 
троллейбусы и самая разная 
спецтехника... Нам все это 
очень нужно! Все кстати, все 
вовремя, все востребовано 
и уже используется. И все же 
это было не самое главное. 
Важнее всего — ваша со-
лидарность. Вы даже пред-
ставить себе не можете, как 
окрыляли нас митинги, ког-
да десятки тысяч москвичей 
поддержали референдум 
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по воссоединению Крыма 
с Россией... Мы всегда будем 
помнить об этом.
 

Память — главное, что объ-
единяет поколения. 
— В  моей  жизни  было 
многое, и  живу  я  — дай 
Бог каждому столько про-
жить… И все же День По-
беды навсегда остался для 
меня величайшим собы-
тием, — считает ветеран 
войны Лидия Николаевна 
Аристархова. — Здесь все 
чувства сплелись — радость, 
счастье, надежды. И горечь, 
конечно, тоже: сколько бое-
вых товарищей не дожили! 
Невероятно велика все же 
цена, которую заплатила 
наша страна  за эту победу… 
Напомнить молодежи о це-
не победы — одна из целей 
этих майских встреч. При-
сутствовавший на торже-
стве курсант Московского 
кадетского корпуса Иван 
Аделин вместе с друзьями 
помогал инвалидам занять 
свое место, дарил цветы.
 — Нам часто рассказыва-
ют о войне, — сказал он. — 
Смотрим фильмы — и ста-
рые, и новые. Читаем о ней. 
Знаем военные песни. А се-

годня увидели и самих геро-
ев. Когда-то они были моло-
дыми и сильными. Это они 
защитили страну. 
Иван не случайно вспомнил 
о песнях военных лет. Без 
концертов для ветеранов не 
обходится ни одно торже-
ство. Песни «Легендарный 
Севастополь», «Поклонимся 
великим тем годам» собрав-
шиеся в зале Церковных Со-
боров храма Христа Спаси-
теля слушали стоя.

  o.orischina@vm.ru

том, какие меры со-
циальной поддержки 
оказывают в Москве 
ветеранам Великой 

Отечественной войны и лю-
дям старшего поколения 
в целом, рассказал министр 
правительства  Москвы, 
глава Департамента соци-
альной защиты населения 
Владимир Петросян.

Для правительства Москвы 
забота о старшем поколе-
нии  и  в  первую  очередь 
о  ветеранах  — это  при-
оритетная задача. В столице 
2 миллиона 900 тысяч пен-
сионеров. Среди них 150,5 
тысячи ветеранов Великой 
Отечественной войны, в том 
числе более 119,5 тысячи 
тружеников тыла, 314 Героев 
Советского Союза и России, 
204 Героя Соцтруда, один из 
них — Герой труда России. 
В столице принята госпро-
грамма «Социальная под-
держка жителей 
города Москвы на 
2012–2016 годы». 
Один из главных 
ее разделов посвя-
щен именно соци-
альной поддержке 
старшего поколе-
ния. На эти цели 
выделяется еже-
годно около 245 миллиардов 
рублей, а в целом до 2016 
года будет выделено более 
1,2 триллиона рублей.

Ветераны и участники Вели-
кой Отечественной войны 
в Москве пользуются боль-
шим объемом льгот. Для нас 
приоритетным направлени-
ем является детальное из-
учение потребностей и ока-
зание адресной поддержки 
ветеранам. На каждого из 
них составлен социальный 
паспорт, и информация по-
стоянно обновляется — ра-
бота в этом направлении 
идет непрерывно. Также 
мы выяснили, в чем нуж-
даются  узники  концла-
герей и те, кто являются 
«детьми войны», которые 
не получают льгот. Реализа-
цию социальных программ 
по поддержке этих групп 
населения мы начнем уже 
с 15 мая. Важно, что мы 

не устанавливаем в Москве 
новых льгот, мы оказываем 
адресную помощь горожа-
нам именно в том, в чем они 
нуждаются.

Где возможно, мы создаем 
танцплощадки при центрах 
социального обслуживания 
и их филиалах. Такие сало-

ны  есть  в  ТЦСО 
«Царицыно», «Зю-
зино» и  других, 
всего  их  сейчас 
уже  107. Очень 
важно возрождать 
старые  москов-
ские  традиции , 
когда люди стар-
шего поколения 

могли собраться, потанце-
вать в каждом районе Мо-
сквы, не надо было ехать для 
этого в другой конец города. 
Когда я был в Царицыне, об-
ратил внимание, что на та-
кой ретро-площадке много 
и молодежи. Важно, что 
старшее и молодое поколе-
ния вместе проводят время. 
И мы это направление будем 
развивать.

Сейчас  в  столице  около 
120 курсов  по  компью-
терной грамотности для 
пенсионеров. За три года 
их посетили около 35 ты-
сяч человек, но желающих 
пройти  такое  обучение 
по-прежнему очень много. 
При этом никаких очередей 
здесь быть не должно. Очень 
важно, чтобы пенсионеры 
на таких курсах могли на-
учиться пользоваться госус-
лугами в электронном виде. 

В городе работает мобиль-
ная социальная служба, ко-
торая создана для поддерж-
ки одиноких пенсионеров 
и пожилых супружеских 
пар. Почему-то немногие 
горожане знают о суще-
ствовании такой полезной 
службы, а ее помощь очень 
нужна людям старшего по-
коления, а также родителям 
детей-инвалидов и много-
детным матерям. На четыре 
часа работник мобильной 
социальной службы может 
приехать и подменить члена 
семьи, который заботится 
о лежачем пожилом супруге 
или о ребенке-инвалиде. За 
это время можно отлучиться 
из дома, чтобы решить неот-
ложные дела.

Недавно мэр Москвы Сергей 
Семенович Собянин поста-
вил перед нашим департа-
ментом задачу подготовить 
предложения  по  строи-
тельству в столице жилого 
комплекса для пожилых лю-
дей. По моему мнению, это 
должен быть современный 
удобный комплекс с фит-
нес-центром, бассейнами, 
кафе, культурно-досуговы-
ми центрами для старше-
го поколения. Небольшой 
опыт в этом направлении 
у нас есть — это социальные 
жилые дома, но это лишь 
один из элементов такого 
проекта. Свои предложе-
ния по данному вопросу 
мы готовим вместе с Градо-
строительным комплексом 
Москвы.

Ко Дню Победы 
в Щербинке впервые 

прошел окружной турнир 
по бильярду 
среди ветера-
нов Великой 
Отечественной войны 
и людей пожилого возрас-
та. В состязаниях бильяр-
дистов ТиНАО приняли 
участие почти 50 ветера-

нов и пенсионеров. Кто-то 
из них практикуется в игре 
регулярно, а кто-то, как, 

к примеру, 
жительница 
Щербинки, 

ветеран войны Валентина 
Валерьяновна Дворецкая 
(на фото), последний раз 
держала в руках кий 60 лет 
назад. 

Ежегодная онлайн-
конференция «Побе-

да — одна на всех» состоя-
лась 13 мая в социально-
реабилитационном
центре для несовершен-
нолетних «Отрадное». 
Мероприятие, направ-
ленное на воспитание па-
триотизма у подростков, 
организовал Департамент 

социальной защиты на-
селения. В рамках кон-
ференции, посвященной 
празднику Победы в Вели-
кой Отечественной, в ре-
жиме онлайн пообщались 
ветераны и подростки 
соцучреждений из Алтай-
ского края, Волгоградской 
области, Ханты-Мансий-
ского округа и Москвы. 
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  edit@vm.ru

свои 72 года Лев Ле-
щенко  обаятелен 
и полон творческих 
идей. Наш разговор 

с мэтром отечественной 
эстрады проходил накануне 
Дня Победы, поэтому пер-
вый вопрос был, конечно 
же, о самой известной его 
песне. 

-
-

Знаете, не так много. Гораз-
до чаще пел «Соловьиную 
рощу» и  «Родительский 
дом». Конечно, меня про-
сят  на  концертах  спеть 
«День Победы», но 
я отказываюсь, по-
тому что у этой пес-
ни есть свое место 
и своя дата, и испол-
нять ее на обычных 
сольных концертах 
как-то неуместно. 

Я не блистаю, а работаю. Без 
работы сразу впаду в глубо-
кую депрессию. Я пробовал 
заниматься педагогикой, но 
понял, что мне это не очень 
интересно.  К сожалению,  
сегодня не вижу в своем 
жанре талантов.

Увы, голос как таковой се-
годня не так востребован, 
а  эстрадный  вокал  пре-
вратился в оригинальный 
жанр. Заниматься с людь-
ми, у которых нет голоса — 
неинтересно. А ведь когда-
то на эстраде что ни день — 
звучали новые и мощные 
голоса. А что сегодня? Смо-
тришь и не понимаешь, то 
ли это артист оригиналь-
ного жанра, то ли певец. 
У меня  уже  развивается не-
кая апатия к своему делу. 
Имею в виду зрительскую 
апатию. Пытаешься найти 
что-то для себя, что могло 
бы способствовать душевно-
му развитию, а натыкаешься 
на халтуру. Человек ведь всю 
жизнь совершенствуется, 
и как только он перестает 
это делать, становится не ин-
тересным ни людям, ни себе. 

-

Я не тоскую по временам 
в плане социальной жизни, 
комфорта. Тоскую по твор-
ческим моментам. Почему 
артисты сегодня не ездят 
на гастроли и сольные кон-
церты так, как мы ездили 
раньше: два трейлера ап-
паратуры, свет, звук… Это 
была огромная работа. А се-
годня на гастроли едет ино-
гда один человек и поет под 
фанеру. 

Естественно. Это быстрые 
и большие деньги без осо-
бых  усилий .  Но  фанера 
убивает профессионализм. 
За границей такое невоз-
можно в принципе.

Расскажу вам слу-
чай .  Меня  и  еще 
одну «легенду эстра-
ды» пригласили на 
фестиваль в Аме-
рику выступить для 
русских эмигрантов. 
Главным условием 
было петь живьем. 

Кроме нас, там выступали 
американцы и израиль-
тяне. Так вот, эта на-
ша «легенда» начала 
петь под фонограм-

му, думая, что никто этого 
не заметит. Вдруг за кулисы 
прибегает сенатор штата — 
организатор фестиваля — 
и начинает вопить: «Вы что, 
с ума сошли? Это же мошен-
ничество! Ваша артистка по-
ет под фонограмму». Я стал 
говорить ему, что публика 
пришла посмотреть на «жи-
вую легенду» и что ей все рав-
но, поет она живьем или нет. 
По-моему, он так и не понял 
меня, но предупредил, что 
если ему поступит хоть одна 
жалоба, то он откажется пла-
тить нам гонорар. К счастью, 
жалоб не поступило. 

-

Знаете, они все выстрадан-
ные и заслуженные мной. 
Среди них нет купленных 
или полученных по блату. 
За каждую из моих наград 
я могу, как говорится, от-
ветить. Они — моя история, 
моя жизнь. 

9 мая исполнилось 
90 лет со дня рожде-

ния поэта и композитора 
Булата Окуджавы. 
В столице прошло 
много концертов 
и встреч, посвященных 
юбилею одного из самых 
ярких представителей 
жанра авторской песни. 
Многие знают, что свою 

первую песню Окуджава 
написал в 19 лет. Но всена-
родную известность он по-

лучил с вы-
ходом 
на экраны 

фильма «Белорусский вок-
зал», в котором прозвучала 
его песня, вскоре ставшая 
легендарной, — «Нам нуж-
на одна победа».

На сцене Театраль-
ного центра 

«На Страстном» ко Дню 
Победы прошел бесплат-
ный праздничный благо-
творительный концерт 
«Ветераны московского 
джаза — ветеранам Вели-
кой Отечественной вой-
ны». Ансамбль «Седой 
джаз», квинтет поющего 

трубача Евгения Барано-
ва, танцоры-степисты, ла-
уреаты отечественных 
и зарубежных джазовых 
фестивалей и просто из-
вестные и любимые музы-
канты исполнили для ве-
теранов как классические 
джазовые вещи, так и об-
работки популярных 
мелодий и песен. 
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Северо -Западном 
округе столицы по-
явилось новое место 
отдыха для пенсионе-

ров. Около территориаль-
ного центра социального 
обслуживания «Тушино» на 
улице Новопоселковой, 5б, 
завершилось обустройство 
ветеранского дворика. «Ве-
черка» побывала на его тор-
жественном открытии.

На крыльце центра соцоб-
служивания  всех 
встречали девушки 
в солдатских пилот-
ках и приглашали 
пройти  в  здание, 
чтобы  дожидать-
ся открытия вете-
ранского дворика 
в тепле. Да и как не 
войдешь, если двери центра 
открываются перед каждым 
гостем сами?! Впрочем, ди-
вятся этому чуду здесь толь-
ко новички, постоянные же 
посетители к тому, что тут 
все сделано для комфорта 
и удобства пенсионеров, 
уже привыкли. Пока гости 
собирались, работники цен-

тра провели для «Вечерки» 
небольшую экскурсию по 
зданию:
— Вот наша столовая, где 
обедают посетители отделе-
ния дневного пребывания. 
А на стенах, картины, ко-
торые нарисовали в нашем 
кружке сами пенсионеры. 
Они решили, что не нужно 
тратить деньги на покупные 
украшения, можно сделать 
все самим, и получилось 
красиво!
Около актового зала — доска 
с объявлениями и распоряд-
ком дня отделения дневного 
пребывания: занятия по во-
калу, лекция медсестры про 

аллергию, посеще-
ние театра... Скучать 
пенсионерам здесь 
явно не приходится, 
а теперь с откры-
тием ветеранского 
дворика проводить 
время в этом центре 
станет еще интерес-

нее. И это становится понят-
но сразу, как только мы выхо-
дим из здания. 

— Здесь большая спортив-
ная секция, — показывает 
начальник управления со-
циальной защиты населе-

ния Северо-Западного окру-
га Москвы Виктория Логви-
нова. — Вот спортивная пло-
щадка. На ней можно играть 
в волейбол, баскетбол, фут-
бол, устраивать спортивные 
состязания. А рядом — ком-
плекс уличных тренажеров. 
Причем занятия с людьми 
старшего возраста будет 
проводить  инструктор 
по лечебной физкультуре. 
Чуть  дальше  можно  по-
играть в шашки, нарды или 
шахматы в уютных бесед-
ках. Есть и огромные на-
польные шахматы. А можно 
просто сидеть на лавочке, 
дышать свежим воздухом 
и любоваться фонтаном или 
покрытыми белыми шапка-
ми цветов вишневыми дере-
вьями.
— А здесь у нас площадка 
для детей, — продолжает 
Виктория Викторовна. — 
Теперь можно приходить 
сюда вместе с внуками или 
правнуками: пока бабушка 
занимается спортом, они 
будут играть рядом.
Гости с интересом разгля-
дывают новые яркие трена-
жеры, детскую горку, паро-
возик и то и дело нахвали-
вают:
— Хорошо все сделали, кра-
сиво, молодцы! 

Тем временем на новенькой 
открытой эстраде, где будут 
проводиться музыкальные, 
танцевальные и литератур-
ные вечера, начался концерт.
— Будет  где  нам  высту-
пать! — радуется солистка 
дуэта  «Играй,  гармонь» 
Анна Беляева. — Мы часто 
поем народные песни для 
посетителей  отделения 
дневного пребывания обыч-
но в библиотеке. А теперь 
можно устраивать концер-
ты здесь.
После нескольких песен ве-
теранов стали поздравлять 
почетные гости. 
— В каждом районе города 
проводится немало меро-
приятий  для  улучшения 
качества жизни старшего 
поколения, — отметила 
зампрефекта Северо-За-

падного округа Ольга Ильи-
на. — И мы предпринимаем 
все возможное, чтобы сде-
лать вашу жизнь, дорогие 
ветераны, достойной. За-
мечательно, что открылся 
такой чудесный дворик для 
ветеранов!
Из-за дождя концерт про-
должился в актовом зале. 
А после него всех ветеранов 
пригласили подкрепиться 
солдатской кашей. 
— Мы и раньше сюда с му-
жем постоянно ходили, — 
рассказывает пенсионерка 
Галина Юпинова. — Здесь 
всегда спокойно, уютно, 
кормят  хорошо .  Теперь 
станем ходить и на меро-
приятия, которые  будут 
проходить в ветеранском 
дворике.
Рад изменениям и другой 
посетитель центра, труже-
ник тыла Алексей Червяков.

— Что  было  и  что  стало 
на территории центра — это 
небо и земля! — говорит 
Алексей Иванович. — Сей-
час намного лучше. Я вете-
ранский дворик обязатель-
но буду посещать.

При создании перво-
го в Северо-Запад-

ном округе ветеранского 
дворика учиты-
вались пожела-
ния горожан. 
Так, сделать открытую 
эстраду предложил хор ве-
теранов «Александра». 
— Мы хотели воссоздать 
здесь атмосферу 50–60-х 

годов, чтобы напомнить 
пенсионерам времена 
их молодости, — рассказа-

ла начальник 
окружного 
управления 

соцзащиты населения Вик-
тория Логвинова. — По-
этому и фонтан похож 
на те, какие были в совет-
ских санаториях.

1

Идея открыть в тер-
риториальном цен-

тре соцобслуживания «Ту-
шино» ветеранский дво-
рик появилась еще два го-
да назад.
— Первой предложила 
его создать, когда приез-
жала в этот центр, Ольга 
Юрьевна Голодец, — рас-
сказали в управлении соц-

защиты населения Севе-
ро-Западного округа сто-
лицы. Подобный дворик 
планируется обустроить 
и в Щукине. А в районе 
Покровское-Стрешнево 
хотят построить много-
функциональную спор-
тивную площадку, где 
будут заниматься и пенси-
онеры, и молодежь.
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а состоявшейся не-
давно 3-й междуна-
родной конференции 
«Генетика старения 

и долголетия» эксперты — 
ведущие ученые со всего 
мира рассказывали о глав-
ных направлениях, по кото-
рым в России и за рубежом 
работают над созданием 
уникальных средств про-
тив старения. Уже сейчас 
впечатляющие результаты 
достигнуты в опытах над 
животными — продолжи-
тельность жизни простей-
ших организмов удалось 
увеличить в десятки раз! 
На очереди — эксперимен-
ты по продлению жизни 
у людей. А также — созда-
ние инновационных разра-
боток, благодаря которым 
уже в недалеком будущем 
медики смогут наконец по-
бедить рак, диабет и дру-
гие неизлечимые сегодня 
болезни, что существенно 
продлит годы полноценной 
жизни и отодвинет старость. 

— Когда организм стареет, 
слабеет защитный 
механизм «ремон-
та» наших органов 
от «поломок», — рас-
сказывает извест-
ный во всем мире 
генетик, геронтолог, 
заведующий лабо-
раторией генетики 
старения и продолжитель-
ности жизни Московского 
физико-технического ин-
ститута Алексей Москалев. 
Как известно, с возрастом 
снижается иммунитет, и ра-
ковые клетки, которые 
постоянно в неболь-
шом количестве об-
разуются у челове-
ка, но в молодости 
успешно подавля-
ются, с возрастом 
могут начать бесконтроль-
но размножаться. Если же 
замедлить старение, со-

хранить защиту организма 
на достаточном уровне, то 
удастся значительно от-
срочить и онкологические 
болезни, диабет, инфаркты, 
инсульты, другие недуги
— В экспериментах на жи-
вотных уже доказана воз-
можность многократного 
продления жизни, — обна-
деживает Алексей Моска-
лев. — Обнаружены веще-
ства, способные продлевать 
жизнь млекопитающим. 
Раскрыты причины, 
которые позволяют 
некоторым  видам 
животных жить в де-
сятки раз дольше 
своих сородичей, 
не старея.

Правда, до по-
следнего време-
ни  эксперимен-
тальные успехи не 
покидали  стен 
лабораторий ве-
дущих универ-
ситетов мира. 

Но недавно про-
изошел прорыв: ко-
манда ученых Физте-

ха, МГУ, Института био-
органической химии и Цен-
тра детской гематологии, 
онкологии и иммунологии 
им. Д. Рогачева разработа-
ли уникальную технологию 

для применения на людях. 
Специалисты в области ге-
нетики, биоинформатики 
и IT-технологий совместно 
создали компьютерную про-
грамму, которая моделиру-
ет реакцию человеческого 
организма на введение тех 
или иных лекарств. Для это-
го в базу данных вводятся 
и анализируются важные 
параметры генов конкрет-
ного  пациента  и  другие 
необходимые данные. При-
чем, удается  отследить, 
какие именно препараты 
эффективнее всего уничто-

жают различия между 
здоровыми и увядаю-
щими клетками, стирая 
тем самым признаки 
старения организма.
Ученые говорят, что уже 
в ближайшее время 
смогут индивидуально 
подбирать оптималь-
ные лекарства для 
каждого пациента, 
предотвращая таким 
способом многие воз-
растные заболевания 
(рак, диабет, болезнь 
Паркинсона и др.). Так-
же будут испытываться 
геропротекторы — то 
есть препараты, непо-
средственно направлен-

ные на замедление старения. 

Еще одна передовая группа 
ученых по борьбе со старе-
нием работает в Сколкове. 
Команда математиков, фи-
зиков, химиков и биологов 
создает инновационные 
лекарственные препараты 
путем… «вычисления» на 
компьютере
— Известно, что есть ген, ко-
торый влияет на эффектив-
ность инсулинового сигнала 
в клетках человека, — рас-
сказывает директор по на-
уке компании — резидента 
Фонда «Сколково» Quantum 
Pharmaceuticals Петр Феди-
чев. — На мышах было до-
казано: если ген подавить, 
частично заблокировать 
его, то грызуны перестают 
страдать ожирением даже 
при обильном питании, ста-

новятся здоровее и живут 
на 30–40% дольше.
С помощью компьютера 
ученые создали уникальную 
инновационную молекулу, 
которая, попав в организм, 
точечно блокирует необхо-
димый ген. Благодаря такой 
молекуле, как ожидается, 
удастся  успешно  лечить 
ожирение и диабет второго 
типа. Это, в свою очередь, 
позволит продлить жизнь.
«Перспективы открываются 
просто огромные: мы можем 
использовать компьютер-
ное моделирование, чтобы 
создавать активные молеку-
лы практически для любых 
мишеней, на которые нужно 
воздействовать для борьбы 
как с конкретными опасны-
ми заболеваниями, так и со 
старением в целом», — гово-
рит Федичев.

У железнодорожных 
платформ Белорус-

ского вокзала торжествен-
но открыли па-
мятник «Проща-
ние славянки», 
посвященный всем сла-
вянским женщинам, про-
вожавшим мужей, братьев 
и сыновей на войну. Мону-
мент символично связан 

с маршем «Прощание сла-
вянки» — одной из глав-
ных мелодий российской 

армии. 
Сама же 
скульптур-

ная композиция образно 
возвращает к сцене прово-
дов добровольцев на войну 
в знаменитом кинофильме 
«Летят журавли». 

В московских парках 
стартовал сезон бес-

платных занятий йогой. 
Третий год подряд про-
фессиональные инструк-
торы с мая по октябрь бу-
дут заниматься с горожа-
нами на открытом возду-
хе, а в случае плохой 
погоды — в шатрах или 
под навесами.

Организаторы обещают 
йогу разных направлений 
и для разной аудитории: 
для опытных йогов, де-
тей, будущих мам, людей 
зрелого возраста. Всем 
желающим будут разда-
вать коврики. Бесплатно 
позаниматься йогой мож-
но практически во всех 
известных парках города. 
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е, кто незнаком с рабо-
той Территориальных 
центров социального 
обслуживания, счита-

ют, что это малопонятная 
структура с сухим названи-
ем. Для тех же, кто не пона-
слышке знает, что кроется 
за труднопроизносимой аб-
бревиатурой, ТЦСО — это 
второй дом. Это настоящий 
вихрь эмоций и буря востор-
га. Посещение спектаклей 
лучших театров и музеев 
Москвы, экскурсии в мо-
настыри и центры народ-
ного промысла, конкурсы 
самодеятельности и курсы 
английского  языка.  Все 
это тоже дело рук работни-
ков ТЦСО. Корреспондент 
«Вечерней Москвы» в этом 
убедился и сам, побывав 
вместе с группой пенсио-
неров  из  ТЦСО 
«Коломенское» 
в  Пушкинском 
музее .  Экскур -
сию центр провел 
в рамках програм-
мы «Социальный 
туризм», главная 
цель которой — 
о р г а н и з а ц и я 
правильного, интересного 
и полезного отдыха людей 
пожилого возраста, расши-
рение круга их общения.

— На выставки и экскурсии 
мы выбираемся два-три раза 
в месяц, — рассказывает за-
ведующая отделением днев-
ного пребывания ТЦСО «Ко-
ломенское» Венера Корови-
на.  — Наши подопечные, 
а мы обслуживаем четыре 
района: Нагатинский за-
тон, Нагатино-Садовники, 
Даниловский и Донской — 
где только уже не побыва-
ли. Посетили московские 
достопримечательности: 
Останкинскую телебашню, 
Мосфильм, Новодевичий 
монастырь, храм Василия 
Блаженного. Объездили 
и почти все Подмосковье: 
были в Абрамцево, Жостово, 
Гжели... Очень нра-
вятся нашим пенси-
онерам экскурсии 
в подмосковные мо-
настыри. 
Поездки для пожи-
лых людей — бес-
платные или обхо-

дятся (в случае некоторых 
музеев) по самой мини-
мальной стоимости. Все 
это — благодаря активному 
участию и доброжелатель-
ности администраций мно-
гих культурных учрежде-
ний Москвы, которые идут 
навстречу и с удовольстви-
ем организуют экскурсии, 
приглашают на спектакли. 
Транспорт предоставляет 
Московское общество ин-
валидов. К слову сказать, на 
всех экскурсиях пожилых 
людей в обязательном по-
рядке сопровождает медсе-
стра. 

Выбор очередного обьекта 
для посещения всегда про-
ходит при активном участии 
самих пенсионеров, кото-
рые охотно предлагают все 
новые и новые маршруты. 

По словам Вене-
ры Хамзиновны, 
средний возраст 
экскурсантов — 
60–65 лет. Но са-
мыми активными, 
по традиции, яв-
ляются «молодые» 
пенсионеры — то 
есть те, кто только 

вышел на пенсию.
— Я пришла в центр сразу 
как только получила пен-
сионное удостоверение, 
в 2009 году, — говорит кра-
сивая блондинка, никак не 
похожая на пенсионерку 
Вера Александровна Сер-
геева. — И у меня началась 
новая жизнь! Стараюсь не 
пропускать ни одного ме-
роприятия. Представляете, 
я, коренная москвичка, бла-
годаря ТЦСО впервые в 62 
года побывала на Остан-
кинской телебашне! А еще 
очень люблю в театральных 
постановках участвовать: 
мой жанр — мелодекла-
мация. Вообще  в  нашем 
центре «Коломенское» мы 
и поем, и танцуем, к каждо-
му празднику устраиваем 
тематические вечера, на ко-
торых зрителей собирается 
больше, чем на концертах 

профессиональных 
артистов! 
В это верится без 
труда, потому что 
трудно не заразить-
ся тем энтузиазмом, 
которым проникну-
то каждое слово Ве-

ры Александровны. Венера 
Коровина подтверждает: на-
ша собеседница — инициа-
тор, идейный вдохновитель 
и прекрасный организатор 
большинства самодеятель-
ных постановок Центра. Ей 
даже предлагали официаль-
ную должность, но... 
— Что вы! У меня новая 
жизнь! И я больше всего 
здесь ценю свободу! — отка-
зывается Сергеева. Вот что 
ТЦСО с людьми делает!

А еще пенсионеры «Коло-
менского» оказались за-
взятыми театралами. По 
словам Венеры Коровиной, 
ее подопечным всегда рады 
в театрах «Ромэн», «Эрми-
таж», Армена Джигарханя-
на, Содружестве актеров 
на Таганке. Большой театр 
каждый  месяц выделяет 
50 билетов на лучшие свои 
постановки. Как тут не по-

завидовать белой завистью: 
недавно наши собеседницы 
побывали на «Баядерке», 
в июне пойдут на «Туран-
дот»... 
— Пенсионеры, которые уз-
нали, что такое ТЦСО, живут 
очень интересной жизнью, 
некоторые, может, даже 
ярче, чем в молодости, — 
поделилась своими впечат-
лениями Юлия Сергеевна 
Бондарева, дама с осанкой 
балерины (как призналась 
в прошлом занималась хо-
реографией), легко пере-
ходящая в разговоре на ан-
глийский и французский. Ее 
точно сложно заподозрить 
в отсутствии интересных со-
бытий в жизни. — Я рада, что 
пришла в центр и мужа сюда 
привела. Вот, например, эта 
экскурсия: я в Пушкинский 
музей вообще регулярно хо-
жу. Впервые была здесь в три 
года, а сейчас мне 62. Однако 
в этот раз наш ТЦСО устро-

ил нам не просто обзорную 
экскурсию... Мы пришли на 
удивительную выставку — 
«Великие живописцы Ре-
нессанса Академии Каррара 
из Бергамо»... В ближай-
ших планах — теплоходная 
экскурсия по Москве-реке. 
В общем, ТЦСО подарил мне 
душевный подъем. Я музы-
ковед, но ноты с полки сно-
ва достала только сейчас. 
Играю — а это и для душев-
ного здоровья полезно, и для 
физического.
Кстати, об этом в ТЦСО то-
же позаботились. Два раза 
в неделю желающие могут 
попробовать  свои  силы 
в достаточно экзотическом 
для нашей страны виде про-
ведения активного образа 
жизни — скандинавской 
ходьбе. Занятия эти собира-
ют немало участников, по-
тому что проходят не абы где, 
а на центральных набереж-
ных города.

Горячая линия по во-
просам благоустрой-

ства московских парков 
для ветеранов 
открылась 
в столице. 
Теперь, позвонив по бес-
платному номеру телефо-
на 8 (800) 700-88-00, лю-
бой желающий может вы-
сказать свои замечания 

или предложения по обу-
стройству парковой ин-
фраструктуры. В том чис-

ле сообщить 
о сомнитель-
ных построй-

ках на территории парков, 
несвоевременно убирае-
мом мусоре, нехватке ска-
меек и туалетов, отсут-
ствии пандусов.

1  
 

9 мая в 10  утра от 
здания Рижского 

вокзала  в праздничную 
поездку по Московской 
железной дороге отпра-
вился  необычный состав. 
Места в ретро-вагонах 
«Поезда Победы» заняли 
ветераны Великой Отече-
ственной войны. Перед от-
правлением для них 

на вокзале прошел кон-
церт.  Духовой оркестр ис-
полнил песни военных 
лет,  девушки и юноши 
в военной форме пригла-
шали почетных пассажи-
ров на вальс и дарили им 
сувениры. Во время поезд-
ки ветераны пили чай, об-
щались друг с другом и пе-
ли  песни под гармонь. 
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Проживающие в мо-
сковских пансиона-

тах пенсионеры, которые 
любят вязать, вы-
резать из дерева 
или, к примеру, 
печь, должны иметь воз-
можность продавать свои 
изделия. С таким предло-
жением выступил Обще-
ственный совет при Депар-

таменте социальной защи-
ты населения Москвы. 
Это будет не только мате-

риальным 
подспо-
рьем для 

пенсионеров, но и повысит 
их востребованность в об-
ществе. Рассматривается 
возможность подключить 
к проекту торговые сети. 

На базе столичных 
школ будут органи-

зованы компьютерные 
курсы для пенсионеров. 
В качестве же преподава-
телей выступят старше-
классники. Как сказал гла-
ва Департамента социаль-
ной защиты населения 
Москвы Владимир Петро-
сян, количество пенсионе-

ров, желающих научиться 
работать с компьютером, 
уже превышает число 
мест. Поэтому было реше-
но организовать дополни-
тельные занятия в шко-
лах, где в качестве педаго-
гов выступят старше-
классники. Сейчас 
в городе 120 курсов ком-
пьютерной грамотности. 
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